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Inleiding

Voor u ligt het beleidsplan van de Stichting Gezonde Scholen Venlo. Dit beleidsplan is mede het
uitgangspunt voor het verkrijgen van de status Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI). Door deze
status zijn de belastingregels voor ANBI instellingen van kracht. Dit heeft als voordeel dat organisaties
en particulieren hun giften aan onze Stichting Gezonde Scholen Venlo af kunnen trekken van de
belasting en de stichting wordt gevrijwaard van het betalen van belasting over giften en schenkingen.

Meer info hierover over kunt u desgewenst lezen via deze link: Algemeen nut beogende instellingen
(belastingdienst.nl)

De stichting komt voort uit eerdere initiatieven van regionale partijen en organisaties, publiek en
privaat, om het concept Gezonde Basisschool van de Toekomst aan te kunnen bieden aan alle 39
basisscholen in de gemeente Venlo. De gemeente Venlo is koploper in Limburg wat betreft het aantal
basisscholen dat zich Gezonde Basisschool van de Toekomst (GBT) school mag noemen.

De (GBT) onderzoekt of kinderen die op de basisschool een dagritme krijgen aangeboden een betere
fysieke, emotionele en intellectuele groei doormaken. Een dagritme met aandacht voor voldoende
onderwijstijd, sport, bewegen, spelen en gezonde voeding.

Op deze manier krijgen de kinderen gelijke kansen om zo gezond mogelijk op te groeien. De GBT
onderzoekt of kinderen en ouders hierdoor meer rust en minder stress ervaren. En of dit bijdraagt
aan een betere kwaliteit van leven.

Als het gaat om gezondheid en gezond gedrag, kent de gemeente Venlo veel uitdagingen:

e Procentueel veel inwoners met obesitas

e Procentueel veel inwoners die in armoede leven

e Procentueel veel inwoners met vroegtijdig motorische achterstanden door onvoldoende
beweging

Er leven in de gemeente Venlo veel kinderen ongezond. Omdat ze te weinig bewegen en ongezond
eten. Dit heeft ingrijpende gevolgen:

e Steeds meer ziektebeelden

e Dalende leerprestaties

e Hogere uitgaven aan zorg

e Minder (gelijke) kansen op de arbeidsmarkt

Deze ontwikkeling kunnen we proberen te keren door juist op jonge leeftijd gezond gedrag aan te
leren. Binnen de gemeente Venlo zijn middelen hiervoor geoormerkt en zijn processen ingericht,
samen met de diverse onderwijsinstellingen die uitrol van GBT in Venlo mogelijk maken. De totale
financieringsbehoefte om alle scholen van BGT te voorzien overstijgt echter de mogelijkheden van de
gemeentelijke begroting. Door fondsenwerving wil de Stichting Gezonde scholen Venlo hier een
bijdrage aan leveren.

Er zijn landelijke ontwikkelingen om structurele (rijks)middelen beschikbaar te stellen om bij te
dragen aan de doelstellingen en uitgangspunten van GBT. Zolang deze middelen niet of in
onvoldoende mate beschikbaar zijn, blijft het een uitdaging om niet alleen partijen en organisaties
aan elkaar te binden, maar vooral ook om lokaal voldoende middelen te genereren en te oormerken
om GBT op lokale schaal in te richten en te borgen. Vooralsnog richt de stichting zich vooral op


https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/

basisscholen in de gemeente Venlo. Daar ligt ons netwerk en beinvlioedingsmogelijkheden. Het doel
is om GBT verder uit te breiden naar alle scholen in Venlo, en vervolgens ook buiten de gemeente
Venlo.

De stichting heeft ten doel: oo

1. het faciliteren en ondersteunen van de opschaling van het concept van de Gezonde
Basisschool van de Toekomst (GBT) in Venlo en de overige zeven gemeenten in Noord-
Limburg. door primair het verwerven van financiéle middelen teneinde het concept van
Gezonde Basisschool van de toekomst, duurzaam te maken in Venlo en Noord-Limburg;

2. het stimuleren van het delen van de kennis en ervaring van dit concept van Gezonde
Basisschool van de Toekomst;

3. het verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin
verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

Dit beleidsplan is opgesteld conform de vereisten zoals die door de Belastingdienst zijn aangegeven.
Het beleidsplan beschrijft de volgende onderdelen:

e Algemene gegevens

e Doelgroep, missie en visie

e Realisatie van de doelstellingen

e Toekomstplannen 2026-2029

e Werving van inkomsten

e Beheer en besteding van het vermogen
e Samenstelling bestuur

Algemene gegevens

Stichting Gezonde Scholen Venlo is opgericht op 22 december 2025 en heeft haar (statutaire) zetel in
Venlo. Hieronder staan de algemene gegevens over de stichting:
e Statutaire naam: Stichting Gezonde Scholen Venlo

e Statutaire zetel: Venlo

¢ Rechtsvorm: Stichting

e Opgericht: 22 december 2025

e KvK-nummer: 99234971

e Banknummer (IBAN): NL98 RABO 0172 3663 21

e Fiscaal nummer (RSIN): 868886403

¢ Contactpersoon: de heer N.J.L.H. Boots (secretaris)

¢ Postadres: Goltziusstraat 13, 5911 AS Venlo

* Bezoekadres: Goltziusstraat 13, 5911 AS Venlo

¢ Telefoonnummer: 0031 653475120

* Website: Under construction

e E-mail: Under construction

* Werkgebied: regio Noord-Limburg



Doelgroep, missie en visie

Doelgroep

De doelgroep bestaat primair uit alle scholieren binnen de gemeente Venlo, uit te breiden naar de
regio Noord-Limburg. Binnen de gemeente Venlo ligt de focus in eerste instantie op het realiseren van
GBT op alle basisscholen. Door op jonge leeftijd te investeren in gezonde voeding zullen de effecten
naar de toekomst toe het grootst zijn.
Visie
De Gezonde Basisschool van de Toekomst is een formule die kinderen op school gezonde gewoontes
aanleert, waar ze hun leven lang van profiteren. Zoals lekker veel sporten en bewegen. En samen
lunchen in de klas, volgens de Schijf van Vijf, met daarbij gezonde tussendoortjes. Deze twee
gewoontes vormen de pijlers in het dagritme van de Gezonde Basisschool van de Toekomst.
Elke school die kinderen een gezonde basis wil bieden, kan meedoen. We zetten in op twee
onderdelen: een gezonde lunch voor elk kind (inclusief gezonde tussendoortjes) en minimaal een uur
beweging per schooldag. Je kunt deze stappen zowel zelfstandig als in combinatie met de Gezonde
School-aanpak zetten, afthankelijk van de situatie op jouw school. Door te werken aan gezondere
voeding en meer beweging, draag je bij aan een bredere beweging die de schoolomgeving in
Nederland structureel gezonder maakt. Daarnaast levert het een bijdrage aan het tegengaan van
voedselverspilling en het stimuleren van een gezonde voeding(educatie)
De GBT is enerzijds een blauwdruk, terwijl anderzijds er ruimte is voor maatwerk voor de specifieke
situatie per school. Scholen hebben de vrijheid om de verschillende onderdelen van de GBT
geleidelijk in te voeren. Uit onderzoek blijkt echter wel dat deelname aan het complete GBT-
programma leidt tot de grootste impact.
Wij geloven in de aanpak van Gezonde Basisschool van de Toekomst [link:
https://www.degezondebasisschoolvandetoekomst.nl/] en

- datieder kind recht heeft op gelijke kansen.

- datinvesteren in preventie loont: nu gewoontes aanleren, waar kinderen hun leven lang van

profiteren.

Missie

Een ongezonde leefstijl is een groeiend maatschappelijk probleem met verschillende negatieve
gezondheidseffecten zoals obesitas, diabetes of andere chronische ziektes als gevolg. Ook voor
kinderen heeft een ongezonde leefstijl direct gevolgen: onder andere dalende leerprestaties en
sociale ongelijkheid. Uiteindelijk leidt dit tot minder kansen op de arbeidsmarkt en daarmee tot
hogere werkloosheid, waardoor het aanwezige potentieel onderbenut blijft. Toch lukt het veel ouders
niet om hun kind meer beweging en gezonde voeding aan te bieden. Terwijl juist op jonge leeftijd het
aanleren van gezond gedrag het meest effectief is. Tijdig investeren in preventie door het aanleren
van een gezonde leefstijl levert een belangrijke bijdrage aan het door breken van bovenstaande
negatieve spiraal.

De Stichting Gezonde Scholen Venlo wil door het verwerven van (additionele) fondsen en het
bevorderen en overdragen van kennis van het gedachtegoed van GBT hieraan een bijdrage leveren.


https://www.degezondebasisschoolvandetoekomst.nl/

Realisatie van de doelstellingen

Gezonde Scholen Venlo richt zich op goede doelen, ondernemers en inwoners van Venlo die Gezonde
Scholen en een gezonde jeugd mee mogelijk willen maken.
ledereen moet mee kunnen doen!. Gezonde Scholen worden financieel mogelijk gemaakt door het
Rijk, de Provincie Limburg, de Gemeente Venlo én de ouders van kinderen die naar een Gezonde
School gaan. Niet alle ouders kunnen de bijdrage betalen, om deze ouders én hun kinderen te helpen
halen we extra geld op voor Gezonde Scholen. Investeren in een gezonde school levert wat op

- Impact op meetbare resultaten zoals verlaging BMI en buikomvang

- Impact op school: beter komen tot leren en betere schoolprestaties

- Verbeterde sfeer in de klas en vermindering pestgedrag

- Kinderen zitten beter in hun vel
Elke € 1 —levert € 6,75 op.
Stichting Gezonde Scholen Venlo is eind 2025 opgericht en richt zich in deze fase op het leggen van
contact met relevante partijen om te komen tot een financieel gezonde basis en het opzetten van een
website.
Vanuit eerdere initiatieven werken we nauw samen met de gemeente Venlo, de provincie Limburg,
Stichting Gezonde Basisschool van de Toekomst Limburg, de regionale onderwijskoepels en
schooldirecteuren, Brightlands Campus Venlo en de Rabobank. Vanuit het eigen netwerk hebben we
zicht op regionale en lokale fondsen om samen (een deel) van de benodigde middelen te verwerven.

Toekomstplannen 2026-2029

Stichting Gezonde Scholen Venlo is voortgekomen uit eerdere regionale initiatieven (2019) en is
inmiddels geregistreerd als stichting op basis van het landelijke en effectief bewezen interventie
Gezonde Basisschool van de Toekomst.

Voor de komende vier jaren is onze intentie de plannen om te zetten in realisatie, met als doel dat in
2029 alle basisscholen in de gemeente Venlo zich op enigerlei wijze verbinden en (onderdelen van)
GBT hebben geimplementeerd.

Daarnaast richten we ons op de middelbare scholen en scholen voor speciaal onderwijs in Venlo.

Werving van inkomsten

Stichting Gezonde Scholen Venlo werft gelden voor het mogelijk maken van onze plannen, in
aansluiting op de ambities van de gemeente Venlo en de diverse onderwijsinstellingen.

Deze gelden worden gebruikt als (start)kapitaal voor de benodigde investeringen ter ondersteuning
van de bijdrage van gemeente, provincie, scholen en ouders. Tevens wordt een deel van deze gelden
gebruikt om de Stichting in stand te houden. Wij werken hierbij graag samen met uiteenlopende
partners, fondsen, zorginstellingen, overheden, bedrijven en particulieren.

De stichting werft gelden door middel van: donaties, giften, filantropie, subsidies, bijdrage van
activiteiten, fondsenwerving en sponsoring. De werving van geld gebeurt op een kleinschalige maar
effectieve, directe manier zoals tijdens contacten met relaties, zowel privé als zakelijk.

De bestaande contacten met donateurs, organisaties en samenwerkingspartners worden actief
onderhouden. Daarnaast werven wij nieuwe contacten/relaties en donateurs. Dit kan bijvoorbeeld
middels brieven, telefonisch, het inzetten van multimedia en social media.



Hieronder noemen wij kort welke soorten bijdragen mogelijk zijn en waar de Stichting Gezonde
Scholen Venlo actief naar zoekt:

e Donateurschap en giften. Dit betreft eenrichtingsverkeer. Geld geven aan een goed doel geeft
een goed gevoel!

e Subsidies. Dit zijn financiéle bijdragen van de overheid vaak bedoeld voor het mogelijk maken
of in stand houden van bepaalde activiteiten en voorzieningen, onder bepaalde
voorwaarden.

e Fondsenwerving. Hierbij gaat het om het actief werven van donaties, alle vormen van
werving van aanvullende middelen.

e Sponsoring. Dit betreft een zakelijke overeenkomst, gericht op profijt voor beide partijen,
waarbij de ene partij (de sponsor) een persoon, instelling of evenement financieel en/of
materieel ondersteunt en waarbij de andere partij (de gesponsorde) een nauw omschreven
(evenwaardige) tegenprestatie biedt die de sponsor helpt bij het realiseren van diens
doelstellingen. Het gaat hierbij om een zakelijke overeenkomst (sponsorcontract), prestatie
en (evenwaardige) tegenprestatie, tweerichtingsverkeer.

Wanneer men doneert via onze website, is het moeilijk te controleren van wie de gelden afkomstig
zijn. Donaties waarvan de herkomst onduidelijk is en die onlogisch zijn (bijvoorbeeld
buitenproportioneel groot, of uit landen of delen van het land waar de stichting helemaal niet actief
is) zullen door het bestuur worden beoordeeld en indien nodig zullen maatregelen genomen worden,
zoals het weigeren of evt. terugstorten van de onlogische donatie.

De Stichting Gezonde Scholen Venlo heeft geen winstoogmerk. De opbrengsten die voortkomen uit
de fondsenwervende activiteiten van de Stichting komen ten goede aan de doelstelling. De
bestuurders zijn onbezoldigd.

Beheer en besteding van het vermogen

Het bestuur van Stichting Gezonde Scholen Venlo bepaalt op welke manier de beschikbare gelden
worden besteed. De besteding van financiéle middelen dient bij te dragen aan het doel van de
Stichting. Van de ontvangen gelden worden ook de beheerskosten zoals administratieve lasten, de
eventuele notariéle kosten, kosten voor fondsenwerving, als ook de bankkosten van de Stichting
betaald.

De Stichting voert een administratie waarin alle baten en lasten duidelijk en nauwkeurig zijn
omschreven. Aan het einde van het boekjaar, dat van 1 januari tot en met 31 december loopt, sluit de
penningmeester de boeken en maakt de jaarrekeningstukken op.

De jaarrekening bestaat uit de balans, en een staat van baten en lasten over het betreffende
boekjaar. In de jaarrekening staat de besteding van het vermogen van de Stichting verantwoord. Het
bestuur beoordeelt de jaarrekening en verleent goedkeuring door middel van ondertekening en
dechargeert de penningmeester. Het bestuur stelt daarnaast het bestuursverslag op.

Alle jaarverslagen (bestaande uit jaarrekening en bestuursverslag) worden gepubliceerd op de
website van de Stichting Gezonde Scholen Venlo, Under construction www.stichtinggezondescholen
venlo.nl

De Stichting heeft geen winstoogmerk. Volgens de statuten wordt het liquidatiesaldo bij een
eventuele ontbinding besteedt overeenkomstig het doel van de Stichting.



Samenstelling bestuur

Het bestuur van de stichting bestaat uit een door het bestuur vast te -- stellen aantal van ten minste
drie en maximaal vijf bestuurders. Het bestuur kiest uit zijn midden een voorzitter, secretaris en
penningmeester. De functies van penningmeester en secretaris kunnen ook door één persoon
worden vervuld. Bestuurders worden benoemd voor een periode van vier jaar.
Het bestuur streeft ernaar dat de samenstelling van het bestuur zoveel mogelijk bestaat uit - en
zoveel mogelijk evenredig is verdeeld in bestuursleden die een achtergrond hebben casu quo
afkomstig zijn uit:

e het onderwijs;

e de kinderopvang;

e een instelling in de (publieke) gezondheidszorg;

e een kennisinstelling (universiteit of hogeschool);

e een organisatie uit de private sector

De Stichting vergadert wanneer één der bestuurders daartoe een oproep doet, toch tenminste
eenmaal per jaar. leder half jaar wordt tenminste
Bestuurders van de stichting zetten zich vrijwillig in. Zij ontvangen geen beloning voor bestuurstaken.
Zij kunnen naast bestuurstaken ook operationele taken hebben. De samenstelling van het bestuur
per 31 december 2026 ziet er als volgt uit:
1. L.M. Bruning (voorzitter)
Bevoegdheid: Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten).
2. N..L.H. Boots (secretaris).
Bevoegdheid: Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)
3. J.G.L.van Lier (penningmeester).
Bevoegdheid: Gezamenlijk bevoegd (met andere bestuurder(s), zie statuten)
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